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Cuando no hay mujeres presentes, dirias que...

La mayoria de los hombres declara que en ausencia de mujeres llaman la atencion a otros hombres si hacen comentarios ofensivos sobre
las mujeres. Ademas, no cambia su comportamiento ni en persona ni por Whatsapp.

Cambias tu forma de comportarte 44,3 41,3 ,1

85,6 12,3

Llamas la atencién a amigos si hacen
comentarios ofensivos hacia las 14 28,5
mujeres

42,5 53,3

Dices cosas en algun grupo de
WhatsApp s6lo de hombres que no 58,5 26,8 1, 9!
dirias en persona

85,3 10,7

Nada Poco mBastante mMucho No lo sé/Prefiero no contestar

Base hombres
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Pensando en tus miedos y emociones durante tu nifiez y/o adolescencia...

El rol materno es vital en la estimulacion de la expresion emocional, mas en conjunto con la figura paterna que en solitario.
Aunque la mayoria de la poblacion ha sido educada en pro de la expresion, sigue habiendo un importante porcentaje a la que se le
enseno a aguantar sus emociones y no expresarlas.

37,3 37

Tanto mi padre como
mi madre me
estimularon a compartir
mis miedos y emociones

Pro estimulacion: 52,0

Solo mi madre, no mi

conocer mis miedos y
emociones

Pro represion: 33,1

Solo mi padre, no mi Se me estimulaba a
padre, se interesaba por madre, se interesaba por hablar de mis miedos y mis miedos y emociones
conocer mis miedosy  emociones solo si era

emociones

absolutamente necesario

Base total

Se me enseno a aguantar

sin expresarlas

mmm Hombres
Mujeres

——Total poblacion

12,8

Prefiere no contestar
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;Sobre qué te sientes mas inseguro/a?

la calvicie mientras que las mujeres se sienten mas inseguras sobre su peso y pecho.

Peso

Situacion laboral
Salario

Personalidad
Relaciones sexuales
Calvicie

Estilo y forma de vestir
Inteligencia

Altura

Pecho

Gluateos

Pene

Prefiero no contestar

Ninguno de los anteriores

Base total

I 32
I 289
I 18,3
I 12
11,7

. 99

. 9,6

- 9,1

B 6,3

B 6,2

44

44

-3

I 22

Base hombres

I 08 ]
I 26
I 19,2
I 12,1
I 14,1
I 15,3t
. 95
. 84
I 6,1
m18V
W26V
. o)1
i 38

23,2

f * Diferencia significativa al 95% n.c. vs total poblacion
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Las mayores preocupaciones de la poblacion son el peso, la situacion laboral y el salario. Los hombres declaran mas inseguridades sobre

Base mujeres

35,8 ¢
31,5

17,4

11,9
9,5
4,8 ¥
9,8
9,8
6,5
10,44
6,1

2,2

20,9

40dB.
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¢EN qué medida asocias la masculinidad a...?
Ser fuerte durante una crisis

Los hombres sostienen en mayor medida la idea de que la masculinidad se asocia a la fortaleza en momentos de crisis.

Base total Base hombres Base mujeres

@ Q!
397V 553 %
v

Nada
47,8

Poco @

Bastante @
50,3 58,94 42,8 v

Mucho 4 v
No lo sé o | ‘
prefiero no 2,0 2,0 1,9
contestar

f * Diferencia significativa al 95% n.c. vs total poblacion
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¢EN qué medida asocias la masculinidad a...?

Estar presente como padre

De forma general, la poblacion atribuye esta caracteristica a la masculinidad, aunque los hombres lo hacen con mas intensidad.

Base total Base hombres Base mujeres
@ @ o
32,7 29,2 36,0
Poco @ @
Bastante @
64,0 67,7 60,5
Mucho 4 v
No losé o I \
prefiero no 3,3 3,2 3,4
contestar

f * Diferencia significativa al 95% n.c. vs total poblacion
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¢EN qué medida asocias la masculinidad a...?

Tener seguridad en si mismo

Mas equilibro en las opiniones sobre la seguridad en uno mismo como atributo masculino.

Base total Base hombres Base mujeres

44,3 38,5v 49,7 4

Poco @ @ v i

Nada

Mucho

Bastante @
53,9 59,84 48,3V
l

No lo sé o ‘

prefiero no 1,8 1,7 2,0
contestar

f * Diferencia significativa al 95% n.c. vs total poblacion
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Nada

Poco

¢EN qué medida asocias la masculinidad a...?

Ser el principal sostén econdmico del hogar

Menos asociacion de este atributo como rasgo tipico de la masculinidad.

Base total

64,0 %

Base hombres

65,6

69,0

Base mujeres

Bastante

Mucho

33,7

27,8

No lo sé o
prefiero no
contestar

2,3

82,1 a
L

2.3

2,2

40dB.
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¢EN qué medida asocias la masculinidad a...?

Ser heterosexual

Para la poblacion, y en especial para las mujeres, la heterosexualidad no se asocia a la masculinidad. En cambio, para los hombres, aun
manteniéndose lejos de ser el principal atributo, se asocia en mayor medida.

Base total Base hombres Base mujeres

58.9 63,74

Poco @

53,8

Bastante @
36,4 42,04 31,2
Mucho 4 v
No lo sé o
prefiero no 4.7 4,3 51
contestar

f * Diferencia significativa al 95% n.c. vs total poblacion
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¢EN qué medida asocias la masculinidad a...?

Tener éxito profesional

El éxito profesional actualmente no se asocia a la masculinidad especialmente, aunque tendencialmente en los hombres se equilibra.

Base total Base hombres Base mujeres

53,8
Poco @

51,9

Bastante @
44,2 46,1 424

Mucho
, L | L 1
No lo sé o
prefiero no 1,9 2,0 1,9
contestar

40dB.



¢EN qué medida asocias la masculinidad a...?

Ser valiente
Los hombres sostienen en mayor medida la idea de que la masculinidad se asocia a la valentia.
Base total Base hombres Base mujeres
w @ * )
46,7 42,1¥ 51,04
Poco @ @
Bastante @
515 56,0 47,3
Mucho
No losé o , |
prefiero no 1,8 2,0 L7
contestar

f * Diferencia significativa al 95% n.c. vs total poblacion
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Pensando en los hombres de ahora en comparacién con los de antes, dirias que...

La poblacién aprecia una mejora en la inteligencia emocional de los hombres, aunque sigue habiendo disparidad de opiniones sobre si
saben actuar con las mujeres.

Tienen mas inteligencia emocional No tienen claro cémo actuar con las mujeres

B Hombre Mujer

Nada Poco Bastante Mucho Nada Poco Bastante Mucho

17
f * Diferencia significativa al 95% n.c. vs total poblacion
- Twy
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Pensando en los hombres de ahora en comparacién con los de antes, dirias que...

Las mujeres perciben mas el malestar de los hombres si ganan mas que ellos al igual que no piensan que sean demasiado blandos.

Se sienten mal si ganan menos que su pareja

Nada

B Hombre Mujer

Poco

35,9
18,34
10,
Bastante Mucho Nada

f * Diferencia significativa al 95% n.c. vs total poblacion

Son demasiado blandos

Poco

Bastante

40dB.
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Pensando en los hombres de ahora en comparacién con los de antes, dirias que...

El atributo mas creciente en comparacion al hombre de antes es la preocupacion con el fisico y apariencia externa. Entre los hombres, se
siente mas que se reconocen las debilidades con mas facilidad.

Se preocupan mas por su fisico y apariencia externa Reconocen sus debilidades con mas facilidad

B Hombre Mujer
50,77

Nada Poco Bastante Mucho Nada Poco Bastante Mucho

f * Diferencia significativa al 95% n.c. vs total poblacion
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Pensando en los hombres de ahora en comparacién con los de antes, dirias que...

Aunque se declara que el hombre comparte mas responsabilidades domésticas, sigue sin ser mucho. Ademas, las mujeres valoran este
cambio de forma menos acusada.

Comparten las tareas del hogar y/o cuidado de los hijos en
condiciones de igualdad

52,5

50

Nada Poco Bastante Mucho

B Hombre Mujer

? * Diferencia significativa al 95% n.c. vs total poblacion
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¢ Qué grado de comodidad sienten al hablar con los de su género?
¢COmo es ser hombre hoy en dia?

Los hombres se sienten mas incomodos, en comparacion con las mujeres, a la hora de expresar sus sentimientos con sus amigos.
Aunque se percibe que ser hombre no es ni mas sencillo ni mas complicado que antes, para los hombres, es mas dificil.

¢Coémo de coémodo te sientes al hablar de tus

emociones y/o miedos con tus amigos? Ser hombre hoy en dia es...

14,8v
26,14 Total poblacién 25,7 52,9 13,2 8,2
46,5
= Mucho Hombres 32,84 50,7 9,5 7
48,0 m Bastante
Poco
Nada
31,24 Mujeres 19+¢ 55 16,74 9,3
21,4 v
4,5 75 Mas complicado que antes Igual que siempre
Mujeres Hombres Mas sencillo que antes No lo sé /Prefiero no contestar

? * Diferencia significativa al 95% n.c. vs total poblacion
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;. Como te defines sexualmente?

heterosexuales
99,54
v87,5
6,54
1.2¥ 2,4 2,9 0,8 0,3 0,4 04
B =
Heterosexual Homosexual Bisexual Poliamoroso Otra
B Hombre Mujer

f * Diferencia significativa al 95% n.c. vs total poblacion

Los hombres se definen en mayor proporciéon como homosexuales mientras que las mujeres declaran en mayor medida que son

40dB.



Pensando en pornografia, ¢con qué frecuencia la ves?

Los hombres son los que mas pornografia ven, y de forma mas habitual

63,9 4

17t 16,54

6,2
f 2,2y 9,9 v
Unavezaldia 2o038vecesala Unavezala Unavezal mes Un par de veces Nunca
semana semana al ano
B Hombre Mujer

f * Diferencia significativa al 95% n.c. vs total poblacion
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(Alguna vez has pagado por sexo?

El pago por sexo es principalmente practicado por los hombres

Base total Base hombres

o S

Si: 8,5 Si: 17,3 ¢

Prefiero no contestar: 1,8 Prefiero no contestar: 3,2 4

? * Diferencia significativa al 95% n.c. vs total poblacion

Base mujeres

Si: 0,3 +

Prefiero no contestar: 0,6 v

40dB.
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. De qué mas dependen nuestras ideas sobre |a %
masculinidad? S_r)

Edad, ideologia, frecuencia de visionado de pornografia o haber pagado por sexo también impactan g
especialmente en como se concibe la masculinidad.

Los hombres jovenes de 18 a 24 anos piensan en menor medida que los hombres de ahora se preocupan mas
que los de antes por su fisico y apariencia (76,2% vs 86,0% poblacion). Sin embargo, al ser preguntados sobre sus
inseguridades, son el grupo de edad que mas se preocupa por su estilo y forma de vestir (21,7% vs 9,6%
poblacién), siendo junto al peso su tercera mayor preocupacion.

La asociacion de masculinidad con ser fuerte durante una crisis es mas intensa entre los votantes de Vox (65,5%
vs 50,2% poblacion), y mas débil para los de Podemos (41,7%) que para el resto de la poblacion.

Hay una relacion proporcional entre el visionado de pornografia y la critica al hombre de hoy: aquellos que
declaran en mayor medida que los hombres de hoy en dia son demasiado blandos ven pornografia mas
frecuentemente (35,6% ve pornografia al menos 2 o 3 veces a la semana vs 27,8% poblacion).

Los hombres que alguna vez han pagado por sexo son los que mas cambian su comportamiento cuando no hay
mujeres presentes (18,7% vs 12,3% hombre }; Ademas, son a los que menos se estimul6 a hablar de sus miedosy
emociones (26,3% vs 37,1% poblac1on)

28
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Ficha técnica

AMBITO [ 1 PROCEDIMIENTO
Nacional Entrevista online
UNIVERSO ﬁ ERROR MUESTRAL
Poblacion general residente en +2,19% (95,0% de confianza)

Espafia de 18 afios en adelante

TAMARO DE LA MUESTRA = FECHA DE REALIZACION

2.000 entrevistas 24/1/2019a31/1/2019

Cuotas por sexo, edad y tamano de
habitat y comunidad auténoma
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