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™ Tendencias

‘Madres alfa, mujeres todoterreno del siglo XXI

E158% esti al tanto de las tendencias de moda, el 76% come variado y equilibrado y el 53% usa cremas antiedad

‘Consumidor
rebelde’

El 25 por ciento de los ciudadanos ad-
mitesentir rechazo por lasgrandesems-
presas y corporaciones desde el co-
mienzo dela crisis econdmica, segan Mi-
kroscopia.

El perfil del'consumidor rebelde noes el
de una persona subversiva, ni radical.
Tampoco esta necesaramente muy in-
satisfecho con los productos y servicios
que proporcionan lasempresas, sinocon
el rol social que estas desemperian.

La Investigacion revela quemas dela mi-
tad delos ciudadanos (54%) afirman ha-
ber descendido de clase social durante
la recesidn. Ademas, ha modificado sus
habitos de consumo y compra, asu-
miendomedidas deahormro e incluso, de
‘economiade guerral También hatrans-
formadosuescalade valoresy seinclina
mias por practicas de consume alterna-
tivey colaborative,
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ponsabilickad v con hijos meno-

resas crgo, Asnmen areas

dom ésticas annaqie ne dlis-

r frtan haciéndolo voadenias.,

i pulsardn s com prason-

- fine en el Tuturo, Se trata de

wnnnevo perfil de mujeres: ha-

bl os de las wadres alfa, segin el estudio

Mikroscopia 2015, realizado por Ta firma
MyWaord,

Lste Iruhujn se hasa en unamacro en-

cuesta de 8,357 entrevistas onfline anna
mnestrarepresentativa dela l’"l Hacion re-
sicddenteen T",sp;:l‘lh_\'mn i extensocnes-

Satribitos,

tonario que reeoge hasta

presidentadel Ce

||”agil-.l';_\ divectorade MW el “la nitjer
signe siendo el motor del consum o en di-
ferentesdm bitos”,

Pero, gquét ha provocado la aparicion

e este colectiva?

Burreirn I'Kil[il".i

que nose
una rrnpeidn,
sino de nna con-
secnencia de Ta
revolueion libertaria,
“Trabajam os con distintos pro-
pulsores de cambio: L erisis
eeonomica, lare-
volueitn eenld-
glea, larevoln-
cidn teenoligica
v la coneuistacre-
dente de espacios
dee libertad”apinta,
Lasaeies alfas tienden ahacerse cargo
de todo v, en ciertamedida, el mandar

“Vaen sicardeter”. No obstante, a dife-

renclade CLEas I jeres oue lian conseguido

or fgnaldad en sus hogare

alli “cargan con odo”, incliso se vaelean
e los estudios de sus hijos v se preocupan
e epue sean buenos estudiantes, ” Es exigente

con ellos: vien su cardeter” apostilla,

araser mavmadre todot
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sinoenconli

'[r'c]lli[il]]'inl'll—
tre el trabajo, Ja fzmilia, lapa-
refa lavidasoctal v enltural v
el enidado personal.

En este sentido, la psich-
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valimentacion, es-
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etedtera”, Sse quicre, se puede,
“La gesticn del tiempo y la utilizacion de

las nievas teenologius son herramientas im-

portantes” para poder Hevar lateo-
riwa la privtica. "R ealmente, no
me :inl'|.’|l'|'l|:|1'. 1l IJI'I':\'\PNEI e
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v es produeti

trabajo. suele organizarse tambidn
bien ensuvida personal.si dispo-

nes de nnas habilidades es fre-

crente que las atilices tanto en e

dm bito profesional coma laboral”, dice.

fexperienciay opinion, |.451x'1'-
e nrEmnizn bien sn tirmpo

stelen organizarse bien econdmi-

camente, son ['IIIJIIN'II‘I]
lgricus que se aplican en dilerentes
18 e lavida™. agrega Sanches

as sicn-

esfe

El finidoe dato del estudio en

donde Tas madres no alfa s %
levemente, por encima de Jas ma-
dresalluesen rll-.uli|rn]'.ulrj,{:mimi'ir‘m e uectivi-

dades de ocio (39%, lrente 35,15 ) r % Fv7

Consecuencias

de la poblacién mundial femeninaya son
corsideradasmadres alfy constituyendo
unamicrotendencia emergentey enalza,

Aparentemente, i lica Burreiro, este per-

filde mujer tiene tedoasn favor. Esunamu-
jer satisfecha labo-
ralmente, eeond-
wicamente, con
st Faam i, sunigos,
salne ete, “Mues-
tragltos gradosde
felicidad tanto de

forma directa como indireeta”,

Los 2/3 del
total de...

~madres alfa” declaran que pasan sufi-
clentetiempo con sus hijos, porencima
del 54% del resto de mujeres. Con ellos,
semuestratolerante aunqueestrictaen
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, s pone de mani-
I liesto epie este bjpo

de mjer estd en-

wanchad

ditacion v de ahise
extrac laleceion de relacian con los estudios. Dadoque este
perfilde madreconoce las exigenciasde
lavida laboral, es probable que proyecte
en ellos la necesidad de prepararse cui-
dadosamgmepag el futuro.
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Sinches se muestra de acnerdo yre-
marea gue en principio, todas 1
aue dislm
que pasa con sus hijos. desarrollusu
arreraprofesional ymantione -
bitos de vida saludables del eui-
daco de laalimentacion v lasalud,

wosigie, wlonnas de las

consecencias negtivas que poede
HNevar consign ser wia imadre alfa
estin en lineacon Lielevada exigen-
wiat e
lano satisfacein con larealizacion de

la edueacitn de los hijos o

luas tareas dom ésticas,
e acnerdo con Barreiro, estas
1 che

lamujer moderna, Enoan fitura,

mijeres 'l'lN'!':“"IILIJII'.[[III

segiin Sdinches, |11I|'1E|' e tam-
bidn hablemos de |]:|<||'|'.~i alli
Mientras tanto, esas mujeres que
no pertenecen a este colectivo,

segnir hacicndo encaje de bolillos,




